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Liebe Musikerin,
lieber Musiker,

schoén, dass du dich fur die Rondo-Matte von MusicM.at entschieden hast! Damit wirst du
vielseitig und ganzheitlich Gben kdnnen. Denn auf der Matte spielst du mit deinem ganzen
Korper, wodurch dein Gehirn die Ablaufe besser speichert und deine Haltung am Instrument
stets dynamisch bleibt.

Deine Theoriekenntnisse werden fast nebenbei immer sicherer, dein Spielen verbessert sich
kontinuierlich und das alles auf eine lustige und kurzweilige Weise.

Du wirst schnell merken, dass die vorgeschlagenen Ubungen nur einen Ausgangspunkt
darstellen und dich férdern, deine eigenen Ubungen zu erfinden.

Die Matte eignet sich Ubrigens perfekt fir die Vorbereitung eines Leistungsabzeichens.

Die Rondo-Matte wurde fir Musikerinnen konzipiert, die im Stehen spielen/lUben. Falls du dein
Instrument nicht im Stehen spielst, kannst du auf der Matte trotzdem deine Technik sowie
musiktheoretischen Kenntnisse verbessern.

Die Matte kann Ubrigens sehr gut als eine Kdrpertbungs-/Yoga-Matte benutzt werden.

Die Rondo-Matte hat grundsatzlich zwei Basis-Elemente:

sie enthalt im duBeren Kreis den Quintenzirkel mit den
Tonleitern und im inneren Kreis sechs nummerierte Rhythmen.
Zusatzlich kannst du Spielkarten integrieren, mit diesen noch
vielseitiger Uben und ein weiteres Element (Bonus) entdecken.

Mit den Spielkarten lasst sich der Musikunterricht spielerisch und lustig gestalten
und auch der Schwierigkeitsgrad hervorragend anpassen.

Es gibt drei Stapel: rote Karten (Tonleiteribungen),

(Rhythmustbungen) und blaue Karten (Bonusaufgaben).

In jedem Stapel sind neben den Auftragen auch Schulerjoker und Lehrerjoker zu
finden (mehr dazu bei den einzelnen Ubungsbeschreibungen). Der griine und der
blaue Stapel beinhalten zusdtzlich noch leere Karten, die man selber individuell
beschriften kann.
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@® OQuintenzirkel

In jedem Tonleiterhexagon gibt es eine Durtonleiter (leere Note auf der Matte)
und eine Molltonleiter (ausgeflllte Note auf der Matte). Alle Téne sind im ViolinschlUssel
geschrieben.

Aus praktischen Grinden sind die Cis- und die Des-Dur-Tonleiter nur in einem kleinen
Kreis, bei den enharmonischen Tonleitern, abgebildet.

Falls du die Matte zusatzlich mit den Spielkarten kombinieren mochtest, findest du die
Tonleiterlbungen im roten Stapel.

Rhythmen

Jede Tonleiter hat sieben unterschiedliche Téne und jeder der abgebildeten
Rhythmen enthilt auch genau sieben Tone.

Das erlaubt uns, in jedem der Rhythmen die Tonleiter nach oben und nach unten zu
spielen, ohne dabei Téne zu wiederholen.

Wenn du mit der Tonleiter (den sieben Ténen) fertig bist und weiterspielen
willst, wiederhole denselben Rhythmus wieder von vorne.

Falls du die Matte zusatzlich mit den Spielkarten kombinieren mdchtest, findest
du die Rhythmusidbungen im

Bonus

Die Bonus-Aufgaben sind auf den blauen Spielkarten zu finden. Hier gibt es ein paar
Vorschlage zu Dynamik und Artikulation sowie Kdrperlibungen.

Die enthaltenen leeren Spielkarten beschriftest du am besten mit neuen, an dein
Instrument angepassten Aufgaben.

Deine Ubungsideen mit den Spielkarten

Die folgenden Ubungen sind nur als Vorschlége zu verstehen. Du
kannst sie selbstverstdndlich an dich anpassen und vor allem auch
neue Ubungen selber erfinden.

Ubrigens wirden wir uns sehr freuen, wenn du uns deine eigenen

Ubungsideen an info@musicm.at sendest. Die besten Ideen werden
dann auf dem MusicM.at Blog vorgestellt.
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Titus

Fur diese Ubung brauchst du nur die roten
Spielkarten und die Rondo-Matte (ohne
Instrument):

1. Ziehe eine rote Tonleiterkarte und schaue,
welche Vorzeichen du bekommen hast.

2. Versuche beide Tonarten (Dur und Moll!) zu
erkennen.

3. Schaue auf die Matte. Stimmt deine

Antwort?

Fur diese Ubung brauchst du die griinen Spielkarten,
die Rondo-Matte und dein Instrument:

1.Ziehe eine Rhythmuskarte aus dem
grinen Stapel.

2.Spiele alle Tonleitern, die du bereits
auf deinem Instrument beherrschst,
mit dem gezogenen Rhythmus durch.

3.Wechsle nach jeder Tonleiter deine
FUBe ab, um mehr Bewegung in dein
Spielen zu bringen.

Tipp: Diese Ubung kann man auch ohne
Spielkarten machen, indem du direkt mit dem von
dir gewlinschten Rhythmus loslegst.
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Don Giovani

Fur diese Ubung brauchst du die roten Spielkarten, die
Rondo-Matte und dein Instrument:

1.Ziehe eine rote Karte und versuche die Tonleiter zu
erkennen.

2.Uberprife das Ergebnis mit der Matte.

3.Stehe mit beiden FliBen auf dem Tonleiterhexagon. Ob nur
die Dur- oder auch die Moll-Tonleiter gespielt wird,
entscheidest du selbst.

4.Spiele die Tonleiter in einem fur dich passenden Tonumfang.

Hinweis fir den Musikunterricht: Falls du den Schilerjoker ziehst,
kannst du selber eine Tonleiter auswdhlen. Falls du den
Lehrerjoker ziehst, wihlt die Lehrperson deine Tonleiter aus.
Dazu soll die Lehrperson die Karten im Voraus aussortieren und
die Dur-/Moll-Aufgabe bestimmen.

Fur diese Ubung brauchst du die roten Spielkarten, die
Rondo-Matte und dein Instrument:

1.Ziehe eine Karte aus dem roten Stapel.

2.Erkenne die Tonleiter und Uberprife das Ergebnis mit der
Matte.

3.Spiele die Tonleiter mit den sechs Rhythmen durch.

4.Wechsle nach jedem Rhythmus die FliBe ab, um mehr
Bewegung in dein Spielen zu bringen.

Tipp: Diese Ubung kann man auch ohne Spielkarten machen, indem
du direkt mit deiner Wunschtonleiter loslegst.
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Fur diese Ubung brauchst du die roten und griinen
Spielkarten, die Rondo-Matte und dein Instrument:

1.Ziehe eine Karte aus dem roten und eine aus dem griinen Stapel.

2.Erkenne die Tonleiter und Uberprife das Ergebnis mit der Matte.

3.Stehe mit einem FuB auf dem Tonleiterhexagon und mit dem anderen
auf dem gezogenen Rhythmus.

4.Nun kombiniere die Tonleiter mit dem entsprechenden Rhythmus. Ob
Dur oder Moll, ist dir Uberlassen.

5.Spiele die Tonleiter in einem flr dich passenden Tonumfang.

Hinweise:
Die sechs Rhythmen sind nur als Ausgangspunkt gedacht. Du kannst z. B. einen Rhythmus
leicht verdndern, indem du die langen Téne an eine andere Stelle bewegst.

RS MR S TR i R g B g s g e

Achte auf deine Haltung: Je nach der Kombination, kann diese Ubung ziemlich anstrengend
sein, was aber super flr deinen Korper ist. Achte darauf, dass deine Knie locker sind, dein
Becken nach vorne gerollt (so vermeidest du ein Hohlkreuz) und dein Blick nach vorne gerichtet
ist. Stehe immer stabil auf beiden FuBen!

Fir den Musikunterricht: Falls du den Schiilerjoker ziehst, kannst du selber
eine Tonleiter bzw. einen Rhythmus auswdhlen. Falls du den Lehrerjoker
ziehst, wdhlt die Lehrperson die Tonleiter oder den Rhythmus aus.

Dazu soll die Lehrperson die Karten im Voraus aussortieren und die
Dur-/Moll-Aufgabe bestimmen. Ebenso ist eine weitere Personalisierung mit
Beschriftung der leeren Spielkarten méglich.
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Fur diese Ubung brauchst du die roten, grinen und blauen
Spielkarten, die Rondo-Matte und dein Instrument:

1. Ziehe eine Karte aus dem roten, eine aus dem griinen
und eine aus dem blauen Stapel.

2.Erkenne die Tonleitern und Uberprife das Ergebnis
mit der Matte.

3.Stehe mit einem Ful3 auf dem Tonleiterhexagon und
mit dem anderen auf dem gezogenen Rhythmus.

4.Kombiniere nun die Tonleiter mit dem
entsprechenden Rhythmus sowie auch mit der
Bonusaufgabe. Ob Dur oder Moll, entscheidest du
selbst.

5.Spiele die Tonleiter in einem fir dich passenden
Tonumfang.

Hinweise:

Achte auf deine Haltung: Je nach Kombination, kann diese Ubung ziemlich anstrengend sein,
was aber super flr deinen Koérper ist. Achte darauf, dass deine Knie locker sind, dein Becken
nach vorne gerollt (so vermeidest du ein Hohlkreuz) und dein Blick nach vorne gerichtet ist.

Stehe immer stabil auf beiden FluBen!

Flr den Musikunterricht:

Falls du den Schilerjoker ziehst, kannst du selber eine Tonleiter, einen
Rhythmus bzw. eine Bonusaufgabe auswdhlen. Falls du den Lehrerjoker ziehst,
wdahlt die Lehrperson die Aufgabe aus. Dazu soll die Lehrperson die Karten im
Voraus aussortieren und die Dur-/Moll-Aufgabe bestimmen. Ebenso ist eine
weitere Personalisierung mit Beschriftung der leeren Spielkarten méglich.

Weitere Tipps

e Eine genaue Erklérung der Karten aus dem blauen Stapel findest du am Ende dieses E-Books.
e Falls du eine Tonleiter auf einem FulB3 spielen solltest, entscheidest du selber, wo du stehst.

o Jedes Instrument erméglicht andere Bonusaufgaben.
« Im blauen Stapel gibt es viele leeren Karten, auf denen du selber eine Bonusaufgabe erfinden kannst.
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Blaue Spielkarten

Spiele die Tonleiter auf einem FuB!
Dynamik: forte!

Dynamik: piano

Spiele die ganze Tonleiter legato.

Spiele die ganze Tonleiter Staccato.

Hier kannst du eine gemischte Artikulation ausprobieren.

Fuge einen Akzent in den ausgewé&hlten Rhythmus ein, z.B. Jﬂﬂ ﬂ

Verwende einen weichen Schwamm oder ein weiches Tuch mit Seifenwasser oder
mildem Haushaltsreiniger.

Benzin, Alkohol und handelstbliche Fleckenentferner dirfen unter keinen
Umsténden zur Reinigung verwendet werden.

Eine Reinigung der Matte mit Desinfektionsmittel fir Flachenreinigung (ohne
Alkohol) ist moéglich. Bewahrt haben sich hier die Desinfektionsreiniger von
Sagrotan® und Mikrozid.®

Wasche deine Matte auf keinen Fall in der Waschmaschine! Die Matte ist nicht fur
den Waschetrockner geeignet.

Verwende keinen Staubsauger zur Reinigung der Matte, hierbei kénnen
Beschadigungen entstehen.
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Warum sind die Rhythmen nummeriert?
Die Rhythmen sind nummeriert, um eine bessere Kommunikation im Musikunterricht zu
ermoglichen.

Darf man die Rondo-Matte nur fir Tonleiteribungen verwenden?
Nein, die Matte kann auch allgemein dein neuer Ubeplatz werden! Es ist wichtig, dass du dich
beim Uben gut fuhlst, wofir diese Matte genau das Richtige ist. BarfuBspielen ist besonders
angenehm.

Kdrperarbeit und Kdérperwahrnehmung sind wichtige Bestandteile des Musizierens:

die Matte eignet sich hervorragend fir Yogahaltungen, Dehniibungen usw.

Warum gibt es leere Spielkarten?

Du bzw. die Lehrperson kann neue Rhythmen oder Bonusaufgaben erfinden, auf eine leere
Spielkarte schreiben und diese in den Ubeprozess integrieren. Deiner Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt.

Was soll ich mit der Matte nach dem Uben machen?

Bei Blasinstrumenten empfiehlt es sich, mit einem weichen Tuch das heruntergetropfte Wasser
abzuwischen. Aus Platz- und Schonungsgriinden kannst du die Matte natirlich auch aufrollen,
mit dem beigelegten Klettgurt binden und liegend aufbewahren.

Aus welchem Material besteht die Matte?

Die Rondo-Matte besteht aus schwarzem geschlossen-zelligem Schaum aus 100% Kautschuk.
Die Oberflache kann Bestandteile von Latex beinhalten, die Matte ist Phtalate-frei, die
Druckfarben sind UL ECOLOGO zertifiziert. Die Matte ist (€ konform produziert, ist
schadstoffgeprift fir REACH-Konformitat und DIN EN ISO 11885 und 14389 gepruft.

Wo wird die Matte produziert
Die Matte wird in Deutschland hergestellt.
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